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فارس: خبرگزاري  

20/4/1394:تاريخ  

 هاشمي تأكيد كرد

 حمايت وزارت بهداشت از اردوهاي جهادي

عميقـي از انسـانيت ظـاهر     هـاي  تر از اردوهاي جهادي نيست و در اين سفرهاسـت كـه لايـه    وزير بهداشت گفت: از نظر ما هيچ كار فرهنگي باارزش

 .شود مي

به نقل از سازمان بسيج جامعه پزشكي، سيدحسن هاشمي در مورد حمايت از اردوهاي جهـادي بسـيج جامعـه پزشـكي      خبرگزاري فارسبه گزارش 

 .ي است كه در اين اردوها فعال هستند و ما قدردان اين حضور هستيماظهار داشت: محوريت اصلي در اردوهاي جهادي با سازمان بسيج جامعه پزشك

 

شـود و   هاي عميقـي از انسـانيت ظـاهر مـي     تر از اردوهاي جهادي نيست و در اين سفرها است كه لايه وي افزود: از نظر ما هيچ كار فرهنگي باارزش

خود را براي حمايت مادي و معنوي از اين اردوها اعـلام كـرده و هزينـه     گيرد، به همين دليل وزارت بهداشت، آمادگي تري هم شكل مي روابط عميق

  .داند جويي ارزشمند مي براي اين حوزه را البته با رعايت صرفه

هـاي   بهترين بازدهي و منفعت در دوران انقلاب و دفاع مقـدس از حركـت   :وزير بهداشت، با اشاره به اوايل انقلاب و دوران دفاع مقدس تصريح كرد

ــان   ــن نشـ ــت و ايـ ــأ داشـ ــادي منشـ ــرد      جهـ ــرار بگيـ ــت قـ ــورد حمايـ ــد مـ ــه بايـ ــت كـ ــادي اسـ ــت جهـ ــودن حركـ ــاارزش بـ ــده بـ  .دهنـ

هاي ما با افتخـار عضـو بسـيج جامعـه پزشـكي هسـتند و در اردوهـاي جهـادي          هاشمي افزود: در حال حاضر تعداد قابل توجهي از روساي دانشگاه

   .يزد اجرا شده بودحضوري فعال دارند، مانند اردوي سراسري كه در 

خانه مانند معاونت فرهنگي و دانشـجويي بايـد در كنـار سـازمان بسـيج جامعـه پزشـكي قـرار بگيرنـد و           وي خاطر نشان كرد: همكاران ما در وزارت

 .هاي لازم را در برگزاري اردوهاي جهادي پزشكي داشته باشند ها و حمايت همكاري

 /انتهاي پيام
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  مهر: خبرگزاري

 20/4/1394:تاريخ

 فرزند بيمار 3روايت وزير بهداشت از سرايدار يك مدرسه/پدر زحمتكش 

 17:52 - 1394تير  20شنبه  ‐ 2856448: خبر ◌ٔ شناسه

كه به تنهايي پرستار سه فرزند بيمارش است و به دليل حاد بـودن بيمـاري فرزنـدانش بـا مشـكلات      وزير بهداشت به ديدار سرايدار مدرسه اي رفت 

  .فراواني دست و پنجه نرم مي كند

 .است بيمارش فرزند سه از نگهداري مشغول فداكارانه مدرسه اي در پايتخت پدري، در طبقه چهارم خبرگزاري مهربه گزارش 

بي شك در همسايگي ما نيز هستند خانه هايي ديگري اين چنين كه در آن بيماران با شرايط خاص بدون هيچ حمـايتي نگهـداري مـي شـوند و بايـد      

 برايشان چاره اي كرد

سرايدار مدرسه را كه در حال حاضر به تنهايي نگهداري از سه فرزنـد بيمـارش را در آخـرين طبقـه مدرسـه      دكتر هاشمي با تاثر فراوان ديدار خود با 

 :برعهده دارد، اين گونه نوشت

دختر داشت و پسـر   3سانتي متري بالا رفتيم، در طبقه چهارم سرايداري زندگي مي كرد كه يك پسر و  25پله قديمي با ارتفاع زياد حدود  75ابتدا از 

سال پيش به علت وجود تومور مغزي تحت عمل جراحي قرار گرفته بود و از آن زمان به بعد با يك زندگي نباتي بر روي يك تخـت   14ن سرايدار اي

ن بيشـتري به گونه اي زندگي مي كرد كه پدر ناچار بود تمام كارهاي او را انجام دهد و طبق گفته پدر عليرغم هزينه هاي سنگين تهيه داروي خارجي، 

 .هزينه را صرف نگهداري ، نظافت و مراقبت فرزند خود كرده بود

سـال پـيش) دچـار     14ماه پس از عمل جراحي برادرش(حدود  6يكي از دختران اين فرد بيماري قند داشت و ناشنوا و لال بود و اين دختر به فاصله 

سانتي متر قطع كرده بودند و پلاتين كار گذاشـته بودنـد و طبـق     10ازه بدترين نوع سرطان استخوان شده بود كه متخصصان زانوي اين دختر را به اند

هـزار تومـان بـراي پسـر و ايـن       50ماه است كه سازمان بهزيسـتي   3گفته پدر از زماني كه داستان اين خانواده را در تلويزيون پخش كرده اند حدود 

 100هزار تومان دريافت كردند به صورتي است كه هـر مـاه    500ميليون و  1سال دوندگي به مبلغ  3دخترش پرداخت مي كند و وامي هم كه پس از 

 .هزار تومان از حقوق ناچيز سرايداري كسر مي شود
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در بيمارسـتان  ماه به صورت همزمان  3عدد قرص مي خورد و حدود  25يكي ديگر از دختران اين فرد مبتلا به اختلال اعصاب و روان بود و روزانه 

 .ر در يك بيمارستان و پسر نيز در يك بيمارستان ديگر بستري بوده انداين دخت طالقاني

 .مادر اين فرزندان نيز سال ها پيش فوت مي كند و اين پدر تنها با فرزندان بيمار باقي مي ماند

داشت و تنها دغدغـه پـدر زحمـت     سال سن 62در اين خانواده تنها يكي از دختران سالم بود كه ليسانس شيمي داشت و بيكار بود و پدر خانواده نيز 

سال ديگر كه بازنشسته مي شود چـه سرنوشـتي در انتظـار فرزنـدانش      2كش اين بود كه اگر با وجود فشار خون جان خود را از دست دهد يا حدود 

پدر نيز اعلام كرد كه پسرش خواهد بود و دختري كه در پايش پلاتين بود به علت عدم وجود آسانسور در منزل مسكوني نمي توانست بيرون برود و 

طبقه اي آن بايد هزينه هاي آمبولانس براي رفت و آمـد را   4كه زندگي نباتي دارد را هر چند وقت يك بار بايد به خيابان نفت ببرد و علاوه بر انتقال 

 .نيز پرداخت كند

د در كشور وجود دارد و لازم است تا در حوزه بهداشـت و درمـان و   اين مورد را ما با چشم خود ديديم و اطمينان دارم كه اينگونه موارد به تعداد زيا

 .مهم تر از آن تأمين اجتماعي اين گونه افراد توجه جدي شود

 اگرچه بعد از اين ديدار تصميماتي براي بهبود حمايت از اين خانواده گرفته شد
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  فارس: خبرگزاري

  منبع: علمي

 21/4/1394:تاريخ

 :ايرانرئيس انجمن علمي مامايي 

 كند سه نوبت سونوگرافي طي بارداري كافي است/ انجام سونوگرافي بيشتر فقط بار مالي ايجاد مي

اهد علمـي  رئيس انجمن علمي مامايي ايران با توصيه به زنان باردار براي انجام سه نوبت سونوگرافي طي بارداري، گفت: بر اثر مستندات مبتني بر شو

 .كند كند و فقط بار مالي ايجاد مي سونوگرافي بيشتر به تشخيص كمك نمي سه نوبت سونوگرافي كافي است و

، در پاسخ به سؤال يكي از شهروندان دربـاره بهتـرين زمـان بـراي انجـام      خبرگزاري فارسوگو با خبرنگار بهداشت و درمان  ناهيد خداكرمي در گفت

بودن تست بارداري، اظهار داشت: در دوران بارداري بر اثر مستندات مبتني بر شواهد علمي سه نوبت سونوگرافي كافي است سونوگرافي پس از مثبت 

 .يعني فرد باردار در هر سه ماهه به يك نوبت سونوگرافي بيشتر نياز ندارد مگر اينكه در شرايطي خاص باشد

 بارداري 13تا  11اولين سونوگرافي بين هفته  *

شود و يك نوبت سـونوگرافي   بارداري انجام مي 13تا  11هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ادامه داد: اولين سونوگرافي بين هفته عضو 

ر در سه ماهه اول در بارداري طبيعي كافي است اما براي افتراق حاملگي خارج از رحم يا تأييد تـداوم حـاملگي در سـه ماهـه اول يـك نوبـت بيشـت       

 .شود وگرافي انجام ميسون

 زمان انجام دومين و سومين سونوگرافي  *

هفتگـي يـك نوبـت     38يـا   36بارداري انجام شود و در سه ماهه سوم در  32تا  28خداكرمي گفت: سونوگرافي در سه ماهه دوم بهتر است بين هفته 

 .سونوگرافي براي مادر كافي است

ي سلامت جنين و بررسي حال عمومي او يك يا دو نوبت سونوگرافي بسـته بـه شـرايط جنـين تجـويز      وي افزود: گاهي در سه ماهه سوم براي ارزياب

 .شود پورفايل گفته مي شود كه به آن بيوفيزيكال مي
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 رئيس انجمن علمي مامايي ايران اظهار داشت: در بارداري طبيعي و طبق پروتكل باليني وزارت بهداشت سـه نوبـت سـونوگرافي كـافي اسـت. مـادر      

رود نياز به سونوگرافي مكرر ندارد برخي زنان براي تشخيص ناهنجاري جنين يا جنسيت اصرار به سـونوگرافي   اش خوب پيش مي سالمي كه بارداري

 .ناتولوژي بيشتري دارند كه غيرضروري است مگر با نظر پزشك پره

 كند انجام سونوگرافي بيشتر به تشخيص كمك نمي *

گـذارد و   هـا مـي   هاي غيرضروري پرهيز كنند زيرا هزينه زيادي بـر دوش خـانواده   كنم از انجام سونوگرافي ران توصيه ميوي خاطرنشان كرد: به همكا

 .كند كمكي به تشخيص نيز نمي

يـر واگيـر،   بيمارهـاي واگيـر و غ    توانند سؤالات مورد نظر خود را درباره مسائل مرتبط با سـلامت جسـم، روان،   شهروندان ايراني از هر جاي ايران مي

 .مطرح كنند moshaversalamat@farsna.net يا ايميل 02188911667 هاي پيشگيري و درمان آنها طي تماس با شماره تلفن راه

 /انتهاي پيام
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  فارس: خبرگزاري

 21/4/1394:تاريخ

  :فارس با وگو گفت در ها دانشگاه امور در بهداشت وزير مقام قائم

ها دانشگاه در پذيرش ظرفيت كاهش و ها رشته برخي حذف/ شد تشريح سلامت تحول طرح چهارم گام  

 هـاي  مكـانيزم  اصـلاح  كيفـي،  تحـولات : گفـت  سلامت نظام تحول طرح در آموزشي هاي برنامه تشريح با ها دانشگاه امور در بهداشت وزير مقام قائم

  .شود مي دنبال تخصصي نياز به توجه با ها رشته برخي كاهش و توسعه نظارتي،

  ها دانشگاه در پذيرش ظرفيت كاهش و ها رشته برخي حذف/ شد تشريح سلامت تحول طرح چهارم گام: فارس خبرگزاري

 آمـوزش  حـوزه  در كـه  سـلامت  تحول طرح چهارم گام با رابطه در فارس، خبرگزاري درمان و بهداشت خبرنگار با وگو گفت در رضوي امامي حسن

 بزرگ،توسـعه  منطقـه  10 بـه  كشور تقسيم و آن اساس بر كه است سرزميني آمايش سند بحث برنامه اين در بحث مهمترين: گفت بود خواهد پزشكي

 برخي و تهران به فقط توسعه و شود ايجاد كشور تمام در متوازن توسعه و پيشرفت شود مي سعي سند اين به توجه با كه كرد خواهيم دنبال را ها رشته

  .نشود محدود كلانشهرها

 و تغييـرات  كـه  طـوري  بـه  شود مي دنبال بيشتر تخصصي حيطه در موضوع اين و است مطرح پزشكي آموزش حوزه در كيفي تحولات: داد ادامه وي

  .شد خواهد دنبال آموزشي هاي برنامه اصلاح

 طرح هاي برنامه ديگر از ها بيمارستان در آموزشي خدمات ارائه فرآيندهاي اصلاح و آموزش حوزه در نظارتي هاي مكانيزم اصلاح: گفت رضوي امامي

  .است آموزش حوزه در سلامت تحول

 مكمل كه كرد ابلاغ را ها بيمارستان آموزشي اعتباربخشي برنامه نيز آموزشي معاونت نيز تازگي به: داد ادامه ها دانشگاه امور در بهداشت وزير مقام قائم

  .بود خواهد درمان بخش در اعتباربخشي برنامه

 اسـت  قـرار  سـرزميني  آمايش ديدگاه با و شود مي دنبال كه است ديگري  برنامه مناطق رشته در ها رشته توسعه نوع همچنين: كرد تصريح رضوي امامي

  .يابند توسعه

  .شوند مي فناوري و علم توسعه باعث كه چرا بود خواهد اي رشته بين هاي رشته حوزه در ويژه به توسعه اين: گفت وي
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 خواهـد  متـوازن  كمي توسعه كه چرا نيست مطرح شود نمي دنبال اصلا ها رشته كمي افزايش بگوييم اينكه: گفت نيز ها رشته كمي توسعه مورد در وي

  .كرد خواهيم اندازي راه جديد رشته كنيم ايجاد اي توسعه بخواهيم مناطق برخي در اگر و شد

 ديگـر  برخـي  بـه  و كـم  ها دانشگاه برخي در را ها ظرفيت طوريكه به. بود خواهد رشته به تخصصي نياز گرفتن نظر در با اندازي راه اين اما: افزود وي

  .داد خواهيم

 تعطيـل  آنهـا  كيفيت كاهش دليل به را ها رشته برخي در پذيرش است ممكن حتي است موثر بسيار ها رشته كيفيت بر نظارت: كرد تاكيد رضوي امامي

  .كنيم

 در اما باشيم داشته ظرفيت افزايش بايد اي رشته بين هاي رشته مانند ها حوزه برخي در كلي طور به: داد ادامه ها دانشگاه امور در بهداشت وزير مقام قائم

  .يابند توسعه كاربردي و تكميلي مقاطع در بايد و نيست كمي توسعه به نياز مامايي رشته مانند است شده تربيت نيرو زيادي تعداد كه هايي رشته برخي

 شـده  تـلاش  عملكـردي  پرداخـت  نظام و باليني حوزه در: گفت و داد خبر هها دانشگا علمي هيات اعضاي به جديد تسهيلات اعطاي از رضوي امامي

 رضـايتمندي  و تـامين  علمي هيات اعضاي اين به ها پرداخت تا هستيم ريزي  برنامه حال در نيز پايه علوم حوزه در و شود ايجاد ها پرداخت در عدالت

  .شود فراهم آنها

 اعضـاي  رفـاه  داريـم  نظـر  در پزشـكي  آموزش حوزه در سلامت نظام تحول طرح اجراي با همزمان: گفت ها دانشگاه امور در بهداشت وزير مقام قائم

  .باشيم داشته را توجهي قابل رشد آنها به خدمات ارتقاي و آموزش اي، حرفه اخلاق حوزه در كه طوري به شود تامين علمي هيات

 كارانه جديد، پرداخت نظام اساس بر و است يافته افزايش درصد 20 دستياران حقوق اكنون هم: گفت و داد خبر پزشكي دستياران حقوق بهبود از وي

  .دارد بستگي دستياران فعاليت ميزان و رشته نوع به كارانه افزايش اين كه يافت خواهد اختصاص آنها به نيز

  /پيام انتهاي
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  باشگاه خبرنگاران جوان : خبرگزاري

  منبع:علمي

 21/4/1394:تاريخ

 رئيس بخش گوش و حلق و بيني بيمارستان لقمان اعلام كرد:

  شيوع سرطان هاي سروگردن در كشور 

بيني بيمارستان لقمان با اشاره به شيوع سرطان هاي سر و گردن در كشور اظهار كرد: افزايش سن، آلـودگي هـوا، تـابش     رئيس بخش گوش و حلق و

  نورآفتاب، عادات تغذيه اي نادرست و همچنين ضعف سيستم ايمني بدن از جمله عوامل دخيل در بروز و رشد سرطان هاي سر و گردن هستند.

 مهـدي  دكتـر  لقمان، بيمارستان بيني و حلق و گوش بخش ،گروه علمي پزشكي باشگاه خبرنگاران جوان  حوزه بهداشت و درمان به گزارش خبرنگار

گردن كه اول مرداد ماه در سالن شهيد غرضي بيمارستان سرو تومورهاي روزه دو سمينار نخستين خصوص در كاملي توضيحات ارائه ضمن خواجوي

  ميلاد برگزار مي شود گفت: از امسال سلسله سمينارهايي با موضوع تومورهاي سروگردن كليد مي خورد.

جراحـي و غيـر   وي افزود: تشريح علل و عوامل ابتلا به تومورهاي ناحيه سروگردن، نحوه تشخيص و معرفي راهكارهاي درمـان اعـم از روش هـاي    

   جراحي در اين گفتمان هاي علمي مدنظر هستند.

ان رئيس نخستين سمينار تومورهاي سروگردن با بيان اينكه قصد داريم در هر سمينار، دو تومور اصلي را مورد توجه قرار دهـيم گفـت: امسـال سـرط    

  ال هاي آتي سرطان هاي ديگر دنبال مي شوند.محورهاي اصلي سمينار هستند. به همين ترتيب در س "تيروئيد"و  "غدد بزاقي"هاي 

ن خواجوي ادامه داد: تومورهاي سروگردن انواع مختلف بسياري دارند كه از سرطان پوست، چشم، حفره دهان، زبان و غدد لنفـاوي گرفتـه تـا سـرطا    

  ومورهاي سرطاني بشود.غده تيروئيد، حلق و حنجره را شامل مي شود. به طور كلي هر بافتي در سروگردن مي تواند درگير ت

معـه  وي با اشاره به شيوع سرطان هاي سروگردن در كشور اظهار كرد: اين موضوع به عوامل مختلفي باز مي گردد كه افزايش سن يكي از آنهاست. جا

   كند.ما به سمت سالمند شدن حركت مي كند و به هر ميزان كه سن بالاتر مي رود، بيماري هاي بيشتري در فرد بروز پيدا مي 

 رئيس بخش گوش و حلق و بيني بيمارستان لقمان افزود: آلودگي هوا و محيط زيست، تابش نورآفتاب و بروز سرطان هاي پوستي، عادات تغذيـه اي 

   نادرست و همچنين ضعف سيستم ايمني بدن از جمله ديگر عوامل دخيل در بروز و رشد سرطان هاي سروگردن هستند.
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يستم ايمني نقش مهمي در سركوب سلول هاي سرطاني دارد گفت: استرس ها، اضطراب ها و نگراني ها مـي تواننـد سيسـتم    خواجوي با بيان اينكه س

  ايمني بدن را مختل كرده و از قدرت دفاعي بدن بكاهند.

و هنوز گسترش پيدا نكرده باشد وي درمان سرطان ها را تا حد زيادي به ميزان پيشرفت بيماري مرتبط دانست و گفت: هرچه سرطان ابتدايي تر بوده 

  شانس درمان كامل بالاتر مي رود.

  بر اساس اين گزارش، نخستين سمينار تومورهاي سروگردن اول و دوم مرداد ماه در سالن شهيد غرضي بيمارستان ميلاد برگزار مي شود .

  انتهاي پيام/
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جوان خبرنگاران باشگاه: خبرگزاري  

  21/4/1394:تاريخ

 غير مجاز اعلام شد   "روجا"ماد و روغن شترمرغ پ

 .هاي طبيعي، سنتي و مكمل سازمان غذا و دارو پماد و روغن شتر مرغ با نام تجاري روجا را فاقد مجوز اعلام كرد مدير كل فراورده

هاي فوق با شماره  دكتر اميرحسين جمشيدي گفت: فرآورده گروه علمي پزشكي باشگاه خبرنگاران جوان  حوزه بهداشت و درمان به گزارش خبرنگار

 .هاي طبيعي، سنتي و مكمل ندارد ، هيچ گونه مجوزي اعم از تاسيس، واردات، توليد، توزيع و عرضه از اداره كل فراورده1929ساخت تقلبي 

هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سراسر كشـور   ابط عمومي سازمان غذا و دارو، وي در ادامه از معاونان غذا و دارو دانشگاهبنابر اعلام رو

هاي خود را در اسرع وقت بـه اداره   هاي مذكور از سطح عرضه اقدام لازم و فوري مبذول داشته و نتايج فعاليت آوري فرآورده خواست نسبت به جمع

 .وع اعلام كنندكل متب

 /انتهاي پيام
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  جوان خبرنگاران باشگاه: خبرگزاري

  21/4/1394:تاريخ

 :نائب رئيس شوراي عالي نظام پرستاري

 سند عرضه و تقاضا براي رشته پرستاري بطور علمي بررسي نشده است 

ي ايـن كـار    را بشناسيم تـا جاذبـه   نائب رئيس شوراي عالي نظام پرستاري گفت: ما براي ايجاد اشتغال نيروي پرستاري بايد الزامات، مقدمات و نيازها

 .افزايش پيدا كند

گـروه علمـي پزشـكي باشـگاه خبرنگـاران        حوزه بهداشت و درمـان  خبرنگار با گفتگو در پرستاري زاده نايب رئيس شوراي عالي نظام  عباس عباس

  .بيان كرد: ما آمار دقيقي از مهاجرت پرستاران به خارج از كشور نداريم اما به نظر مي رسد كه اين آمار رو به افزايش است جوان

 ـ        د در كنـار  وي افزود: ما براي ايجاد اشتغال نيروي پرستاري بايد الزامات، مقدمات و نيازها را بشناسيم تا جاذبـه ايـن كـار افـزايش پيـدا كنـد مـا باي

  .اي را افزايش دهيم هاي مالي و اقتصادي امكان تاثير گذاري ارتقا و بالندگي حرفه ذابيتج

است، زاده گفت: تمامي اين كارها در سطح تئوري است و در عمل آنچه كه اتفاق افتاده اين است كه نياز ما به حرفه پرستاري افزايش پيدا كرده  عباس

  .ماند شد، باز نياز ما به پرستار باقي مي اندازي شده و اگر اين تعداد نيرو از كشور خارج نمي رفيت هاي بالا راهبه دليل اينكه بيمارستانهاي زيادي با ظ

ايـم و بـه جـاي     نائب رئيس شوراي عالي نظام پرستاري ادامه داد: بطور كلي ما سند عرضه و تقاضا را براي رشته پرستاري بطور علمي بررسي نكـرده 

ي پرسـتاي وجـود    اي روزانه در حرفـه  كه چه مسئله است شده اين صرف مان توجه بيشتر و ارها بپردازيم، دچار روزمرگي شده ايم اينكه به اينگونه ك

  .دارد تا تمام وقت و انرژي مان را صرف آن كنيم

رسـتاري نـدارد و بايـد بپـذيريم تعـداد      عباس زاده خاطر نشان كرد: بايد به طور قطع بگويم خروج نيروي پرستار در كشور تاثيري در كمبود نيروي پ

  .ها است شوند كه پرستاري هم يكي از اين حرفه زيادي از نيروهاي آموزش ديده زماني از كشور خارج مي

  /انتهاي پيام
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  جوان خبرنگاران باشگاه: خبرگزاري

  21/4/1394:تاريخ

 از سوي معاون آموزشي وزارت بهداشت صورت گرفت؛

  كي كشور ابلاغ دستورالعمل تشكيل شوراي عالي اخلاق پزشكي به دانشگاههاي علوم پزش

معاون آموزشـي وزارت بهداشـت از ابـلاغ دسـتورالعمل تشـكيل شـوراي اخـلاق پزشـكي بـه دانشـگاه هـاي علـوم پزشـكي سراسـر كشـور خبـر                 

  داد.

 رســاني اطــلاع و خبــري پايگــاه از نقــل بــه پزشــكي باشــگاه خبرنگــاران جــوان گــروه علمــي  حــوزه بهداشــت و درمــان بــه گــزارش خبرنگــار

ــت، وزارت ــان بهداش ــوزش و درم ــكي آم ــر ؛)دا وب( پزش ــاقر دكت ــاني ب ــه لاريج ــدن نهادين ــت ش ــل و معرف ــه عم ــلاق ب ــكي اخ ــر پزش ــه ب  پاي

جانبـه   نظـام سـلامت پاسـخگو، احتـرام همـه     : اسـتقرار  گفـت  و كـرد  بيـان  سـلامت  نظـام  هـاي  ماموريـت  از يكـي  را انسـاني  و اسلامي هنجارهاي

هـاي مختلـف از ديگـر وظـايف نظـام سـلامت        به كرامت انساني، تلاش بـراي دسـتيابي بـه معرفـت و مـديريت فراگيـر اخـلاق پزشـكي در زمينـه         

  كشور است.

خـلاق حرفـه اي در همـه    معاون آموزشي ضمن اشاره بـه تشـكيل شـوراي عـالي اخـلاق پزشـكي كشـور، افـزود: بـه دليـل تـاثير رعايـت اصـول ا             

  ابعاد نظام سلامت بخصوص رضايت ارائه دهندگان و دريافت كنندگان خدمات سلامت، اين شورا تشكيل شده است.

هـاي علـوم پزشـكي را زمينـه سـاز اجـراي مصـوبات شـوراي         نايب رييس شـوراي عـالي اخـلاق پزشـكي كشـور تشـكيل ايـن شـورا در دانشـگاه         

اي در نظـام سـلامت كشـور دانسـت و افـزود: بـه همـين منظـور دسـتورالعمل تشـكيل           ينـه شـدن اخـلاق حرفـه    عالي اخلاق پزشكي كشـور و نهاد 

  شوراي عالي اخلاق پزشكي به دانشگاههاي علوم پزشكي كشور ابلاغ شد.

موجـود در   هـاي محيطـي و شـرايط بـومي    هـاي علـوم پزشـكي كشـور بـا توجـه بـه ظرفيـت        دكتر لاريجاني تاكيد كـرد: لازم اسـت كليـه دانشـگاه    

منطقه و مطابق بـا مفـاد ايـن دسـتورالعمل نسـبت بـه تشـكيل شـوراي اخـلاق پزشـكي در دانشـگاه اقـدام كننـد و نتـايج ايـن اقـدامات را جهـت                  

  هاي لازم به دبيرخانه شوراي عالي اخلاق پزشكي كشور منعكس كنند.انجام هماهنگي

  انتهاي پيام/
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  شفا آنلاين  :خبرگزاري

  منبع:علمي

  21/4/1394:تاريخ

 كنگو، همچنان مي تازد/ آمار مبتلايان / علائم بيماري چيست؟  تب كريمه

يد بهشتي، با تاكيد بر افزايش احتمال شـيوع بيمـاري تـب    رييس مركز تحقيقات بيماريهاي عفوني و گرمسيري دانشگاه شه<سلامت<شفاآنلاين:جامعه

مورد ابتلا به اين ويروس در كشور گزارش شده اسـت و چنـدين مـورد نيـز      12كريمه كنگو در فصول گرم سال گفت: از ابتداي سال جاري تا كنون 

 .مرگ ناشي از اين ويروس وجود داشته است

بيماري تب كريمه يك بيماري شغلي است و از تماس با دام و ترشـحات   :شفا آنلاين به گزارش 

آلوده بروز پيدا مي كند بنابراين جامعه شهري درصورتي كـه نيازهـاي گوشـتي خـود را از مراكـز      

نباشد ضمن اينكه اگـر   مجاز و تحت نظر مراكز نظارتي خريداري كنند نگران ابتلا به اين ويروس

  .گوشتي نيز آلوده به اين ويروس باشد در فرايند پخت و كباب كردن از بين مي رود

هاي ويروسي مشترك بـين انسـان و   دكتر دكتر داود يادگاري به توضيحي از بيماري ويروسي تب كريمه اشاره كرد و افزود: تب كريمه يكي از بيماري

ماس با حيوان آلوده به انسان منتقل مي شود و مرگ ومير بالايي دارد همه گيري هاي داخل بيمارستان آن نيـز شـايع   حيوان است كه به وسيله كنه و ت

شـتر در  است .با وجودي كه اين بيماري بيشتر مخصوص حيوانات است ولي متاسفانه موارد تك گير و ناگهاني آن در انسانها نيز اتفاق مي افتد كـه بي 

 .اروپاي شرقي ، خاورميانه عراق، هند، افغانستان، پاكستان، ايران و غرب چين مشاهده شده است مناطق صحرايي آفريقا،

كه به  وي در ادامه علايم ويروس تب كريمه به چهار مرحله نهفتگي، آنفولانزايي، خونريزي دهنده و بهبودي تقسيم بندي كرد و گفت: در مرحله اول

س از تماس بيمار با دام ، كنه و يا ترشحات آلوده به ويروس علائم باليني ديده نمي شود، در فاز دوم .كـه  روز پ 10تا  3مرحله نهفتگي معروف است 

روز ممكن است طول بكشد. در اين دوره علايم به صورت آنفولانزا خودش را نشان مي دهد و بيمار دچار سردرد شـدي ، تـب ، لـرز ،     16تا  3بين 

 .و پاها، گيجي، دل درد، استفراغ، سردرد، اسهال و گلو درد مي شوددرد عضلاني خصوصاً در ناحيه پشت 

در مرحله خونريزي دهنده كه مرحله كوتاهي است به سرعت ايجاد مي شود بيمار در اكثر موارد دچار خونريز هاي نقطـه اي و يـا    :يادگاري ادامه داد

راه اسهال خوني ، استفراغ خوني، خونريزي از دهان، چشم، گـوش،  منتشر در سطح پوست به خصوص در قسمت هاي بالاي بدن كه ممكن است هم

  رحم و يا خلط خوني باشد مي شود. مرگ در اين مرحله به دليل ازدست دادن حجم زيادي از خون و مايعات بدن و خونريزي در اعضاي حساس 
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مي شود. مرگ و مير ناشي از تب كريمه در اين مرحله معمـولا تـا   مثل مغز، كبد، كليه و قلب اتفاق مي افتد. مرگ معمولا در هفته دوم بيماري حادث 

 .درصد موارد ابتلا گزارش شده است 30

معمولا شروع مي شود. نقاط خونريزي كم كـم جـذب    از هفته سوم بعد از بروز علائم بيماري ويروس تب كريمه به گفته وي مرحله نهايي يا بهبودي

 .شده ولي آثار ضايعات حاصل از بيماري در دستگاه عصبي ، تنفس و ممكن است با تاخير بهبودي يابند

اين فوق تخصص بيماري هاي عفوني همچنين در خصوص راههاي انتقال ويروس تب كريمه اظهار كرد: تب كريمه يك بيماري شغلي محسوب مـي  

نشان مي دهد كه مشـاغلي   89الي  87كساني كه با دام سرو كار دارند،بيشتر در معرض بيماري هستند. براساس تحقيقات انجام شده درسال هاي  شود

شـتراز  يـب بي مثل كارگران كشتارگاه، قصابان، كشاورزان، چوپانان، دامداران، زنان خانه دار، دامپزشكان، پزشكان و مشاغل وابسته بيمارسـتاني، بـه ترت  

سال قرار داشته اند. اما تماس مستقيم بـا دام   40تا  20ديگر رده هاي شغلي جامعه در معرض خطر هستند. بيش از نيمي از مبتلايان در رده هاي سني 

هاي خـام حاصـل   آلوده و ترشحات آن، تماس مستقيم با انسان آلوده و ترشحات آن، تماس با كنه هاي گزنده ناقل ويروس بيماري، تماس با فراورده 

 . از دام آلوده به خصوص گوشت قرمز، از عمده راه هاي انتقال اين بيماري به انسان است

قـال بيمـاري از   به گفته وي بيشتر زنان خانه دار مبتلا به بيماري روستايي بوده كه با كود و ترشحات دام آلوده زنده يا كشتاري در تماس بوده انـد. انت 

 .درجه غيرممكن است 4در كشتارگاه هاي تحت نظر دامپزشكي به دليل نگهداري لاشه ها در دماي  طريق گوشت هاي كشتار شده

مورد ابتلا به اين ويروس در كشور گزارش شده است  12اين استاد دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي با تاكيد بر اينكه از ابتداي سال جاري تا كنون 

مورد ابتلا به ويروس كريمه در كشور وجود داشته  39وس وجود داشته خاطر نشان كرد: سال گذشته حدود و چندين مورد نيز مرگ ناشي از اين وير

مورد ديده شده است و خوشبختانه تا كنون در تهران هيچ موردي از ابتلا به اين بيماري گزارش نشده است اما برخـي شـهرهاي كشـور     12اما امسال 

، گلستان و گيلان بيشتر در معرض ابتلا هستند، به طور كلي در فصول گرم سال يعني ازميانه بهار تا اواسط پاييز نظير اصفهان، ايلام، سيستان بلوچستان

 .كه بيشترين احتمال حضور كنه هاي ناقل در طبيعت وجود دارد، پرخطر ترين زمان سال براي ابتلا به ويروس تب كريمه است

همـانطور كـه گفتـه شـده ايـن       :جامعه شهري نگراني ابتلا به ويروس تب كريمه را نداشته باشند اظهـار كـرد  دكتر يادگاري در پايان با تاكيد بر اينكه 

ي ويروس يك بيماري شغلي است و از طريق تماس با دام و ترشحات دام آلوده قابل نتقال است بنابراين جامعه شهري در صورتي كه نيازهاي گوشـت 

ند از ابتلا به اين ويروس در امان خواهند بود ضمن اينكه اگر گوشتي آلوده به اين ويروس باشد در فراينـد  خود را از قصابي هاي مطمئن خريداري كن

 .پخت و كباب شدن از بين مي رود و نگران كننده نيست
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  ايرنا خبرگزاري:

  21/4/1394:تاريخ

 :معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت خبر داد

 تحقيقاتي كشورجذب دستيار پژوهش سرباز در مراكز 

معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي از جذب دستيار پژوهش سرباز در مراكز تحقيقاتي سراسـر   -ايرنا -تهران

 .كشور خبر داد و گفت: اين برنامه به مراكز مربوطه ابلاغ شده است

  :رضا ملك زاده اظهار كردبه گزارش گروه علمي ايرنا از دانشگاه علوم پزشكي تهران، دكتر 

رباز معاونت تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت با هماهنگي دفتر ثبت نام و توزيع پيام آوران بهداشت وزارت متبوع، برنامه جذب دستيار پژوهش س

  .در مراكز تحقيقاتي را در دستوركار خود قرار داده است

در رشـته هـاي علـوم پزشـكي و      PhDگان برتر پزشكي، داروسازي و دندانپزشكي عمومي، نفر از دانش آموخت 200وي گفت: بر اين اساس، ساليانه 

  .كارشناسي ارشد علوم پايه، مشمول دوره سربازي با عنوان دستيار پژوهش در مراكز تحقيقاتي پذيرفته خواهند شد

 ISI: Web of حـداقل يـك مقالـه در نمايـه نامـه هـاي       يا بـالاتر و چـاپ   16ملك زاده شرايط لازم براي شركت متقاضيان در اين برنامه را، معدل 

science  ،PubMed: MEDLINE يا Scopus عنوان كرد.   

(تهران، شهيد بهشتي، ايران، مشهد، تبريز، اصفهان، شيراز، كرمان، اهواز) با معـدل   1ملك زاده گفت: پرونده افراد فارغ التحصيل از دانشگاه هاي تيپ 

  .خود بيش از يك مقاله به عنوان نويسنده داشته باشند، نيز مورد بررسي قرار مي گيردكه در سوابق تحقيقاتي  15

ليانه كه معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت افزود: نحوه توزيع بر اساس سوابق تحقيقاتي متقاضي و رتبه بندي مراكز تحقيقاتي در ارزشيابي سا

  .، صورت مي گيرداز طرف معاونت تحقيقات و فناوري انجام مي شود

، شهيد بهشتيدر حال حاضر با جذب دستيار پژوهش سرباز در مراكز تحقيقاتي دانشگاه هاي علوم پزشكي تهران، اصفهان، تبريز،  :ملك زاده ادامه داد

  .ايران، گيلان، مازندران موافقت نشده است
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ست افراد متقاضي در سامانه متمركز ثبت نام پيـام آوران بهداشـت در پايگـاه    وي در مورد مراحل شركت متقاضيان در اين برنامه گفت: در ابتدا لازم ا

  ثبت نام و در مرحله بعد، به منظور تعيين واجد شرايط بودن، در برنامه جذب دستياران پژوهش در http://tips.behdasht.gov.ir اطلاع رساني

http://rap.hbi.ir نام نويسي كنند.  

واجد شرايط لازم است برگه آماده به خدمت را طبق شرايط مندرج در سامانه متمركز ثبت نام پيام آوران بهداشت دريافت بر اساس اين گزارش، افراد 

   .كرده باشند

ماه يك بار و حداكثر يك هفته قبل از  2معاونت تحقيقات و فناوري فهرست افراد واجد شرايط را براي گذراندن دوره سربازي در مراكز تحقيقاتي هر 

  .ريخ اعزام به دفتر سامانه متمركز ثبت نام پيام آوران بهداشت اعلام مي كندتا

 1834**1354) **1علمي(

  */ انتهاي پيام
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  ايرنا خبرگزاري:

  منبع: علمي

  21/4/1394:تاريخ

 آلودگي هوا و عادات غذايي نادرست؛ عوامل مهم افزايش سرطان سر وگردن

بيمارستان لقمان با اشاره به شيوع سرطان هاي سروگردن در ايـران اظهـار كـرد: افـزايش سـن،       رييس بخش گوش، حلق و بيني-ايرنا -تهران

آلودگي هوا، تابش شديد نور آفتاب، عادات غذايي نادرست و ضعف سيستم ايمني بدن از جمله عوامل مهم در بروز و رشد سرطان هاي ناحيه 

 .سروگردن هستند

حلق و بيني بيمارستان لقمان، دكتر مهدي خواجوي با بيان اينكه هر بافتي در سروگردن مي توانـد درگيـر    به گزارش گروه علمي ايرنا از بخش گوش،

تـه  تومورهاي سرطاني شود، افزود: تومورهاي سروگردن انواع مختلف بسياري دارند كه از سرطان پوست، چشم، حفره دهان، زبان و غدد لنفاوي گرف

   .را شامل مي شود تا سرطان غده تيروئيد، حلق و حنجره

ت وي با اشاره به شيوع سرطان هاي سروگردن در كشور اظهار كرد: اين موضوع به عوامل مختلفي ازجمله افزايش سن مرتبط است؛ جامعه ما به سـم 

   .سالمند شدن حركت مي كند و هر ميزان كه سن بالاتر مي رود، بيماري هاي بيشتري در فرد بروز پيدا مي كند

استرس ها، اضطراب ها و نگراني ها مي تواننـد سيسـتم    :ان اينكه سيستم ايمني نقش مهمي در سركوب سلول هاي سرطاني دارد، گفتخواجوي با بي

  .ايمني بدن را مختل كنند و از قدرت دفاعي بدن بكاهند

كمتري يافته باشد، احتمال درمان كامـل   وي درمان سرطان ها را تا حد زيادي به ميزان پيشرفت بيماري مرتبط دانست و گفت: هرچه سرطان گسترش

   .آن بيشتر مي شود

ن رييس نخستين سمينار تومورهاي سروگردن بررسي موضوعات مرتبط با سرطان هاي غدد بزاقي و تيروئيد، ازجمله محورهاي اصلي اين سمينار عنوا

  .كرد

رفي راهكارهاي درماني مانند روش هاي جراحـي و غيرجراحـي در   خواجوي افزود: عوامل ابتلا به تومورهاي ناحيه سروگردن و نحوه تشخيص و مع

   .اين سمينار علمي بررسي مي شود

  .نخستين سمينار تومورهاي سروگردن اول و دوم مردادماه در سالن شهيد غرضي بيمارستان ميلاد برگزار مي شود
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  ايرنا خبرگزاري:

  منبع: علمي

  21/4/1394:تاريخ

 كاربرد ليزر در اورولوژي

رييس مركز تحقيقات كاربردي ليزر دانشگاه شهيد بهشتي به بهره گيري ليزر در بخش اورولـوژي اشـاره كـرد و گفت:هرچنـد در     -ايرنا-انتهر

 .گذشته استفاده چنداني از ليزر در اين بخش نمي شد اما در حال حاضر به عنوان يكي از روش هاي جايگزين مورد استفاده قرار مي گيرد

  :رزاقي روز يكشنبه در گفت و گو با خبرنگار علمي ايرنا افزوددكتر محمدرضا 

  ا قرار مي تنگي مجاري ادرار شامل ميزناي، محل اتصال ميزناي (حالب) به لگنچه كليوي و مجراي ادراري است كه با استفاده از اين فناوري مورد مداو

  .گيرد

رگي خوش خيم پروستات استفاده مي شود، اظهار كرد: از بين بردن سنگ هاي مثانه، كليه و از ليزر براي درمان بز 1372رزاقي با اشاره به اينكه از سال

  .حالب، درمان پروستات و از بين بردن تومورهاي سطحي مثانه مي توان از ليزر استفاده كرد

مجراي ادرار برشمرد و گفت:تنگي مجراي ادرار، رزاقي ، ادرار كدر، وجود خون در ادرار، مشكل در ادرار كردن و تكرر ادرار را از جمله علائم تنگي 

   .باريك شدن مجراي عبور ادرار به دلايلي مانند ضربه و يا عفونت مي باشد

وي افزود:بي اختياري ادراري، احساس سوزش در حين ادرار كردن، احساس درد در قسمت تحتاني شكم ، درد در ناحيه لگن و پخش شـدن ادرار را  

  .عارضه استاز ديگر علايم اين 

يـزر  رزاقي، عوارض كمتر و ارائه خدمات درماني مطلوب تر را از مزاياي بهره گيري از دستگاه هاي جديد ليزر اعلام كرد وگفت: مدل هـاي جديـد ل  

  .داراي عوارض جانبي كمتر و كيفيت بهتر هستند

را از مزايايي مدل هاي جديد ليزر اعلام كـرد و گفـت: مـدت    وي كاهش زمان سونداژ و كم شدن زمان بستري در مراكز درماني و نداشتن خونريزي 

ساعت مي رسد و در اين حالت بيمار سوزش ادرار نداشته كه اين موضوعات سبب مي شـود تـا وي زودتـر از مراكـز درمـاني       24سونداژ حداكثر به 

  .مرخص شود
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گاه هاي ساخته شده داخلي اشاره كرد و گفت: دو دسـتگاه ليـزر سـبز و    رييس مركزتحقيقات كاربردي ليزر دانشگاه شهيدبهشتي به بهره گيري از دست

هليوم براي درمان بزرگي خوش خيم، سنگ هاي مجراي اداري و تومورهاي سطحي مثانه استفاده مي شود كه با توانمندي نيروهاي متخصص داخلـي  

 .طراحي و ساخته شده در حال ارائه خدمات درماني به بيماران هستند
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  فارسري:خبرگزا

  21/4/1394:تاريخ

 از سوي معاون آموزشي وزير بهداشت صورت گرفت

 ابلاغ دستورالعمل تشكيل شوراي عالي اخلاق پزشكي

 .هاي علوم پزشكي سراسر كشور خبر داد معاون آموزشي وزير بهداشت از ابلاغ دستورالعمل تشكيل شوراي اخلاق پزشكي به دانشگاه

، باقر لاريجاني نهادينه شدن معرفت و عمل به اخلاق پزشكي بر پايه هنجارهاي اسلامي و انسـاني را يكـي از ماموريـت    خبرگزاري فارسبه گزارش 

اي دسـتيابي بـه معرفـت و مـديريت     جانبه به كرامت انساني، تلاش بـر  هاي نظام سلامت بيان كرد و گفت: استقرار نظام سلامت پاسخگو، احترام همه

 .هاي مختلف از ديگر وظايف نظام سلامت كشور است فراگير اخلاق پزشكي در زمينه

معاون آموزشي ضمن اشاره به تشكيل شوراي عالي اخلاق پزشكي كشور، افزود: به دليل تاثير رعايت اصـول اخـلاق حرفـه اي در همـه ابعـاد نظـام       

 .ان و دريافت كنندگان خدمات سلامت، اين شورا تشكيل شده استسلامت بخصوص رضايت ارائه دهندگ

هاي علوم پزشكي را زمينه ساز اجـراي مصـوبات شـوراي عـالي اخـلاق      نايب رييس شوراي عالي اخلاق پزشكي كشور تشكيل اين شورا در دانشگاه

همين منظـور دسـتورالعمل تشـكيل شـوراي عـالي اخـلاق       اي در نظام سلامت كشور دانست و افزود: به پزشكي كشور و نهادينه شدن اخلاق حرفه 

 .پزشكي به دانشگاههاي علوم پزشكي كشور ابلاغ شد

هاي محيطي و شرايط بومي موجود در منطقه و مطابق با مفاد هاي علوم پزشكي كشور با توجه به ظرفيتلاريجاني تاكيد كرد: لازم است تمام دانشگاه

هـاي لازم بـه دبيرخانـه     اي اخلاق پزشكي در دانشگاه اقدام كنند و نتايج اين اقدامات را جهت انجام هماهنگياين دستورالعمل نسبت به تشكيل شور

 .شوراي عالي اخلاق پزشكي كشور منعكس كنند
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  ايسناخبرگزاري:

  منبع:علمي

  21/4/1394:تاريخ

 هاي سر و گردن در كشور  علت شيوع سرطان4

هاي سر و گردن در كشور اظهار كرد: افـزايش سـن، آلـودگي هـوا، تـابش لقمان با اشاره به شيوع سرطان رئيس بخش گوش، حلق و بيني بيمارستان

  .هاي سر و گردن هستند اي نادرست و همچنين ضعف سيستم ايمني بدن از جمله عوامل دخيل در بروز و رشد سرطان نورآفتاب، عادات تغذيه

و بنابر اعلام روابط عمومي بخش گوش و حلـق و بينـي بيمارسـتان لقمـان، دكتـر مهـدي انبه گزارش سرويس سلامت خبرگزاري دانشجويان اير

خواجوي ضمن ارائه توضيحات كاملي در خصوص نخستين سمينار دو روزه تومورهـاي سـر و گـردن كـه اول مـرداد مـاه در سـالن شـهيد غرضـي

  .خورد موضوع تومورهاي سر و گردن كليد مي شود، گفت: از امسال سلسله سمينارهايي با بيمارستان ميلاد برگزار مي

هـاي جراحـي و وي افزود: تشريح علل و عوامل ابتلا به تومورهاي ناحيه سر و گردن، نحـوه تشـخيص و معرفـي راهكارهـاي درمـان اعـم از روش      

  .هاي علمي مدنظر هستند غيرجراحي در اين گفتمان

ه قصد داريـم در هـر سـمينار، دو تومـور اصـلي را مـورد توجـه قـرار دهـيم، گفـت: امسـالرئيس نخستين سمينار تومورهاي سروگردن با بيان اينك

  .شوند هاي ديگر دنبال مي هاي آتي سرطان محورهاي اصلي سمينار هستند. به همين ترتيب در سال "تيروئيد"و  "غدد بزاقي"هاي  سرطان

د كه از سرطان پوست، چشم، حفره دهان، زبان و غدد لنفاوي گرفته تـا سـرطانخواجوي ادامه داد: تومورهاي سر و گردن انواع مختلف بسياري دارن

  .تواند درگير تومورهاي سرطاني شود شود. به طور كلي هر بافتي در سر و گردن مي غده تيروئيد، حلق و حنجره را شامل مي

گردد كه افزايش سن يكي از آنهاست. جامعـه ل مختلفي باز ميهاي سر و گردن در كشور اظهار كرد: اين موضوع به عوام وي با اشاره به شيوع سرطان

  .كند هاي بيشتري در فرد بروز مي رود، بيماري كند و به هر ميزان كه سن بالاتر مي ما به سمت سالمند شدن حركت مي

اي هاي پوسـتي، عـادات تغذيـه    سرطانرئيس بخش گوش و حلق و بيني بيمارستان لقمان افزود: آلودگي هوا و محيط زيست، تابش نورآفتاب و بروز 

  .هاي سروگردن هستند نادرست و همچنين ضعف سيستم ايمني بدن از جمله ديگر عوامل دخيل در بروز و رشد سرطان

م ايمنيتوانند سيست ها مي ها و نگراني ها، اضطراب هاي سرطاني دارد، گفت: استرس خواجوي با بيان اينكه سيستم ايمني نقش مهمي در سركوب سلول
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  .بدن را مختل كرده و از قدرت دفاعي بدن بكاهند

تر بوده و هنوز گسترش پيدا نكرده باشـد، ها را تا حد زيادي به ميزان پيشرفت بيماري مرتبط دانست و گفت: هرچه سرطان ابتدايي وي درمان سرطان

  .رود شانس درمان كامل بالاتر مي

  .شود ورهاي سر و گردن اول و دوم مرداد ماه در سالن شهيد غرضي بيمارستان ميلاد برگزار ميبر اساس اين گزارش، نخستين سمينار توم

 انتهاي پيام 
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  تابناكخبرگزاري:

  21/4/1394:تاريخ

 بازار قاچاق پرده نشت متادون در  پشت

ها گفت: با توجه به اينكه متـادون   فروشي و عطاري هاي روزنامه معاون كاهش تقاضا ستاد مبارزه با مواد مخدر با اشاره به توزيع متادون قاچاق در دكه

 .توان انگشت اتهام را به سوي آنها نشانه گرفت هاست، نمي موجود در بازار قاچاق بيش از نشتي كلينيك

ها گفت: با توجه به اينكه متـادون   فروشي و عطاري هاي روزنامه تقاضا ستاد مبارزه با مواد مخدر با اشاره به توزيع متادون قاچاق در دكهمعاون كاهش 

  .توان انگشت اتهام را به سوي آنها نشانه گرفت هاست، نمي موجود در بازار قاچاق بيش از نشتي كلينيك

فروشـي،    هـاي روزنامـه   هـا، دكـه   حاتي در مورد چگونگي قاچاق متادون در كشـور و توزيـع آن در عطـاري   وگو با فارس توضي پرويز افشار در گفت

  .هاي ورزشي و آرايشگاههاي زنانه داد باشگاه

ه و شود، گفت: در جلسات كميته درمان اين موضوع مطرح شـد  وي با بيان اينكه اين يك سوال بزرگ براي ستاد مبارزه با مواد مخدر نيز محسوب مي

  .ما واقعاً بايد به هر نحو ممكن جلوي نشت متادون را بگيريم

مركز ترك اعتياد در كشور، گفت: از سوي مبادي ذيـربط ماننـد وزارت    700هزار و  5معاون كاهش تقاضا ستاد مبارزه با مواد مخدر با اشاره به وجود 

اند و آنهـا معتقدنـد نشـت متـادون از ايـن مراكـز اتفـاق         رك اعتياد نشانه رفتههاي موجود، انگشت اتهام به سوي اين مراكز ت بهداشت و ساير دستگاه

  .افتد مي

ها نشانه رفـت    توان انگشت اتهام را به سوي كلينيك وي ادامه داد: اما مشاهدات خود بنده و دوستانمان در سيستم نظارتي حكايت از اين دارد كه نمي

 .شـوند  هاي زنانه از ايـن مراكـز تهيـه مـي     هاي ورزشي و آرايشگاه هاي روزنامه فروشي، باشگاه ، دكهها و گفت كه تمام متادون عرضه شده در عطاري

 

شود سپس به  هاي داخل كشور توليد شده، در انبار آنها ذخيره مي افشار در ادامه به چرخه توليد و توزيع متادون اشاره كرد و گفت: متادون در كارخانه

گيرد و در مرحله آخر از طريق  هاي علوم پزشكي قرار مي هاي درمان و غذا و داروي دانشگاه د از آن در اختيار معاونتانبار پخش منتقل مي شود و بع

  .شود ها توزيع مي ها ميان كلينيك اين معاونت
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مـا در كميتـه درمـان مصـوب      كنيد احتمال نشت متادون در هر يك از مراحل اين چرخه وجود دارد بنـابراين  وي تاكيد كرد: همانطور كه مشاهده مي

هولـوگرام  كرديم كه سازمان غذا و دارو موظف است نه تنها متادون بلكه ساير داروهاي ترك اعتياد و داروهايي كه استفاده دوگانـه دارد را مجهـز بـه    

  .كند

شده و آنها بايد اين محصولات را بـه برچسـب   معاون كاهش تقاضاي ستاد مبارزه با مواد مخدر افزود: اين موضوع رسماً به معاونت غذا و دارو ابلاغ 

  .هولوگرام دار مجهز كنند تا ما بتوانيم از مبدا تا مقصد اين داروها را رهگيري كنيم

گردد و در صورتيكه اين شربت در هـر   وي توضيح داد: به طور مثال زماني كه يك شربت متادون از كارخانه خارج مي شود شماره آن وارد سامانه مي

ــه ــر      ا نقطـ ــا خيـ ــرار دارد يـ ــود قـ ــلي خـ ــاي اصـ ــربت در جـ ــن شـ ــا ايـ ــه آيـ ــيم كـ ــوانيم بفهمـ ــي تـ ــا مـ ــد مـ ــاهده شـ ــور مشـ  .ي از كشـ

داشـت  افشار در مورد زمان اجرايي شدن اين طرح گفت: مصوبه اي كميته درمان به معاونت غذا و دارو ابلاغ شده و ما منتظر اقـدام عملـي وزارت به  

  .اي براي وزارت بهداشت ندارد هرچه زودتر عملي شود قدام هزينههستيم و اميدواريم از آنجايي كه اين ا

توان رصد كامل انجام داد، گفت: تا آن زمان كه رصد انجام نشود نمي توانيم انگشت اتهام  وي با بيان اينكه تا زماني كه هولوگرام ها نصب نشوند نمي

  .سازي صورت بگيرد فافرا به سمت كسي نشانه بگيريم و به عقيده من بايد در اين زمينه ش

تواند بار بزرگي را از دوش سيستم نظارتي بردارد و در اين صورت نيز ديگـر كسـي جـرأت نمـي كنـد بـا        به گفته وي، اين اقدام وزارت بهداشت مي

  .متادون بازي كند

تادون نشت كند اما بـه توجـه بـه اينكـه متـادون      ها نيز م معاون كاهش تقاضاي ستاد مبارزه با مواد مخدر تاكيد كرد: ممكن است از تعدادي از كلينيك

 .اي در حال توزيع است بايد به دنبال سرمنشاء نشت از مكان ديگري باشيم چرا كه نشتي كلينيك ها به اين ميزان نيست اكنون در سطح گسترده
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  باشگاه خبرنگاران جوان خبرگزاري:

  21/4/1394:تاريخ

 :وزير بهداشت

هاي وزارت بهداشت است/ ضرورت توجه به سلامت محوري به جاي درمـان   هاي اوليه قلب فعاليت شبكه مراقبت

 محوري 

را قلـب   (PHC) ي كشـور هاي سلامت در حوزه بهداشت، شبكه مراقبت هـاي اوليـه بهداشـت    وزير بهداشت در نشست تبيين روال تدوين ادغام برنامه

 .فعاليت هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي اعلام كرد

دكتر سيدحسـن هاشـمي گفـت: قلـب     به نقل از وب دا؛  گروه علمي پزشكي باشگاه خبرنگاران جوان حوزه بهداشت و درمان به گزارش خبرنگار 

  .فعاليت هاي وزارتخانه در همه بخش ها اعم از آموزش، پژوهش و درمان شبكه مراقبت هاي اوليه بهداشتي كشور است

اگر در  وي افزود: برخلاف برخي از اظهار نظرها ، من شخصاً بهداشت را از درمان جدا نمي بينم و معتقدم كار اصلي ما از بهداشت شروع مي شود و 

اين بخش ناموفق بوديم كار افراد به درمان مي رسد و درمان هم هرچه سريع تر و كامل تر باشد نوعي پيشگيري محسوب شـده و از بـروز عـوارض    

  .ديگر براي فرد و جامعه جلوگيري مي كند

 .دهيم ارائه سيستم اين در مختلف سني هاي گروه مبناي بر بايد كه وي بيان داشت: قلب كار ما شبكه است و خدماتي است 

  مدل مراقبين بهداشت جايگزين روال قبل  

در دكتر هاشمي گفت: روال قبل تقريباً پزشك محور بود. همين كاري كه اكنون در استان هاي فارس و مازندران در حال انجـام اسـت و كارشناسـان    

 .پزشك يا نسخه مي نويسد يا به سطوح بالاتر ارجاع مي دهدكنار پزشك در حال خدمتند و كارها درمان محور انجام مي پذيرد. يعني 

فتادن بهـورزان  وي افزود: اين روال براي ما قابل قبول نبود بنابراين مدلي با محوريت مراقبين بهداشت طراحي كرديم كه البته جا افتادن آن مانند جا ا  

  .در سيستم بهداشتي كشور زمان لازم دارد

 .كرد: مراقبين بهداشت با تحصيلات و توانمندي هاي بيشتر همان كار بهورزان روستا را در شهرها انجام مي دهندوزير بهداشت خاطرنشان  
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وي اظهار داشت: اجراي اين طرح كار ستاد وزارتخانه و دانشگاه هاي علوم پزشكي است و اين دو بايد طوري عمل كنند كـه پوشـش مراقبـت هـاي     

  .به صورت سراسري ارائه شود بهداشتي در تمام شهرهاي كشور

مـي  دكتر هاشمي افزود: اگر شبكه به صورت جامع فعاليت كند و بخش آي تي هم براي تمام ايرانيان پرونده الكترونيك سلامت درست كند آن زمان  

   .توانيم ادعا كنيم كه در بخش بهداشت كار واقعي انجام شده است

واگير اقدامات قابل سنجش تر از بخش بيماري هاي غيرواگير اسـت، گفـت: معاونـت بهداشـت وظـايف       وي با اشاره به اينكه در بخش بيماري هاي

بسيار گسترده اي دارد براي همين آرزوي من اينست كه يك سازمان در اين خصوص تشكيل شود تا هم اختيـارات و پرسـنل و بودجـه مناسـب تـر      

   .پيدا كند داشته باشد و هم كارها و خدمات نظم و اثربخشي بيشتري

اي وي افزود: تلاش هايي كه تاكنون در حوزه بهداشت صورت گرفته قابل تقدير است و معاون بهداشت و همكاران اين حوزه زمان و انرژي كافي بر

  .پيشبرد كارها مي گذارند ولي كارهاي انجام نشده هم زياد هستند و برخي كارها به خوبي پيش نمي روند

بودجه حوزه بهداشت نيز تصريح كرد: بودجه بخش بهداشت را در دو سه ماه آخر سال گذشته موفق شديم دريافت كنيم.  وزير بهداشت در خصوص 

هي ولي اساس كار نظام سلامت همچنان كه هر عقل سليمي به آن اذعان دارد پيشگيري است هرچند متأسفانه در سطح كلان كشور به اين امر كم توج

  .مي شود

  ن طرح پيوست سلامت در اجراي پروژه هاي بزرگ مليضرورت دارا بود 

كشور را مورد اشاره قرار داد و گفت: برخي دستگاه ها  در ملي بزرگ هاي پروژه اجراي براي سلامت پيوست طرح بودن دارا ضرورت دكتر هاشمي 

يشگيري و درمان آن ها بپردازيم. در چنين شرايطي معلـوم  در كشور به صورت دائم و مرتب بيماري توليد مي كنند و ما به عنوان يك دستگاه بايد به پ

 .درصد مسأله بهداشت كشور در اختيار وزارتخانه ماست 20است كه ما به سرعت آنها نمي رسيم، زيرا تنها 

سـنلي كاركنـان بخـش    وي در پايان با آروزي قبولي طاعات و عبادات همه در ماه مبارك رمضان اظهار اميدواري كرد امسال برخـي از مشـكلات پر    

  .بهداشت با همت معاون بهداشت مرتفع شود
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 گفتني است نشست تبيين روال تدوين ادغام برنامه هاي سلامت و نقش و جايگاه ادارات معاونت بهداشت در تدوين و اجراي برنامه هـا بـا حضـور   

انتهـاي  .ستاد وزارت بهداشـت برگـزار شـد    (همايش امام جواد (عكاركنان، كارشناسان و مديران ستادي حوزه معاونت بهداشت امروز در محل سالن 

 /پيام
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  خبرگزاري:باشگاه خبرنگاران جوان

  منبع: آموزشي

  21/4/1394:تاريخ

 (ضرورت بررسي دلايل كاهش مصرف لبنيات (بخش پاياني

  (زنگ خطر پوكي استخوان با كمبود مصرف شير(گزارش روز

انگيز و غير قابل انكار مصرف شير و لبنيات بر سلامتي و تندرستي افراد، متاسفانه چند سالي است كه ميزان مصرف  با وجود آگاهي از تاثيرات شگفت

  .كرده استاين ماده غذايي ارزشمند سير نزولي پيدا 

ــرديم          ــاره ك ــان اش ــارك رمض ــاه مب ــه خصــوص در م ــات ب ــرف لبني ــت مص ــه اهمي ــرف و البت ــاهش مص ــن ك ــل اي ــه دلاي ــي ب ــمت قبل  .در قس

 .كننده است، تفاوت فاحش سرانه مصرف لبنيات كشـور در مقايسـه بـا سـاير كشـورهاي توسـعه يافتـه اسـت         اما آنچه كه در اين بين همچنان نگران

 350يافتـه مثـل سـوئد     كيلوگرم است در حالي كه همين سـرانه در برخـي كشـورهاي توسـعه     60مصرف شير در ايران كمتر از  گويد سرانه آمارها مي

 .هـايي اسـت كـه بـه طـور مسـتقيم بـا مصـرف شـير و لبنيـات در ارتبـاط اسـت             تـر از آن افـزايش خيـل بيمـاري     كننـده  كيلوگرم است و البته نگران

 .تـوان گفـت مـرز نگرانـي را نيـز رد كـرده اسـت        هاست كه در ايران به صدا درآمده و حتي مـي  كي استخوان مدتگويد زنگ خطر پو ها مي بيني پيش

ــيش از    طبــق گــزارش ــه وزارت بهداشــت، درحــال حاضــر ب ــود تغذي ــر بهب ــوكي اســتخوان هســتند  2/5هــاي دفت ــردم دچــار پ ــون نفــر از م  .ميلي

ين حوزه رفتيم تا با عواقب جدي و خطرناك كاهش مصرف شـير و لبنيـات بيشـتر آشـنا     در اين قسمت از گزارش نيز سراغ پزشكان و پژوهشگران ا

   .شويم

  نوشداروي سفيد 

درصـد    50دهد كه از اين تعداد حدود هزار شكستگي لگن خاصره در كشور رخ مي  51بنا بر اعلام مركز تحقيقات استئوپروز (پوكي استخوان) ساليانه 

  .شوند گير مي زمين ميرند و بقيه براي تمام عمر مي

دهد كه مستقيما به ميزان و فرهنگ مصرف شير مرتبط است. گذشته  درصد مشكلات سالمندان را مشكلات اسكلتي و حركتي تشكيل مي  80همچنين 

هـاي لثـه و    ر مانند بيمـاري هاي ناشي از كمبود مصرف شي هاي زيادي دربر دارد. درمان بيماري ها، درمان اين مشكلات نيز هزينه از ابتلا به اين بيماري

ها هستند كه هزينه درمان هر يك از آنها يـك خـانواده    ترين درمان هاي قلبي و عروقي از جمله گران ها و بيماري دندان، پوكي استخوان، برخي سرطان

  .برد متوسط را به سرعت به زير خط فقر مي
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سال   ميليون دندان پوسيده در دهان مردم ايران وجود دارد، كه اگر در 150نگين حداقل طور ميا اكنون به مثلا طبق آمارهاي رسمي بهداشتي در كشور هم

ميليارد تومان اعتبار بـراي تـرميم دنـدان مـردم      هزار  30سال رقمي معادل  هزار تومان صرف ترميم هر دندان پوسيده شود در 200هاي معادل فقط  هزينه

   .هزار فرصت شغلي در كشور ايجاد كرد  600 كم توان دست ايران لازم است، با اين رقم مي

  .گرزاده درباره مصرف لبنيات و تاثير آن در برنامه روزانه تاكيد زيادي دارد دكتر مسعود چيني

: گويـد  گو با گزارشگر كيهان درباره مشكلات ناشي از عدم مصرف لبنيات و همين طور تاثيرات پيشگيرانه اين مـواد مـي   و اين پزشك عمومي در گفت

ها و مشكلات زيادي مثل پوسيدگي دندان و پوكي استخوان در  توان به تدريج از بيماري طبيعي است كه با افزايش مصرف شير و لبنيات در كشور مي«

  «.را كاهش داد هاي آينده ايران جلوگيري كرد يا دستكم به ميزان زيادي آن  نسل

رنامه روزانه افراد بسيار مورد تاكيد است چون لبنيات سرشار از كلسيم است. اگرچـه بارهـا و   مصرف لبنيات و قرار دادن آن در ب«كند:  وي تصريح مي

رسـد آن   سازي گفته شده و اهميت اين موضوع يادآوري شده است اما با اين وجود به نظر مـي  بارها درباره نقش و اهميت كلسيم در رشد و استخوان

  «.طور كه بايد هنوز اين امر مورد توجه نيست

دهد، در كشـور مـا سـرانه مصـرف      هاي صورت گرفته نشان مي اين موضوع از آنجا مورد توجه است كه تمام بررسي«دهد:  گرزاده ادامه مي دكتر چيني

ت رشد هايي مثل پوكي استخوان و اختلالا تر از كشورهاي ديگر است و دقيقا به همان نسبت ميزان ابتلا به بيماري لبنيات به خصوص شير بسيار پايين

  «.هاي دهان و دندان نيز بيشتر است و بيماري

ها را با توجه به نسبت مصرف پايين لبنيات مقايسه كنيم يعني چيزي  يعني حتي اگر بخواهيم ميزان اين بيماري«اين پزشك عمومي در ادامه مي افزايد: 

 ايـن  در هـا  نگرانـي   ها نگران شـد كـه همـين سـرانه پـايين      يماريدرحدود يك چهارم مصرف جهاني، بسيار بيشتر از قبل بايد نسبت به افزايش اين ب

هـاي مسـئول    هاي مختلف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و تمام ارگـان  رسد به صورت كلي برنامه دهد. به نظر مي خصوص را افزايش مي

ع هاي غذايي مردم بازگردد چون واقعا قط ـ بايد به صورتي باشد كه اين نحوه مصرف اصلاح شود و بار ديگر لبنيات آن هم به ميزان استاندارد به سفره

   «.ها خطرناك است هاي خانواده و كاهش مصرف اين مواد غذايي از سفره

به اعتقاد من بهتر است اين لبنيات به صورت تازه تهيه شود. يعني سعي «گويد:  گرزاده همچنين درباره انتخاب بهترين نوع اين لبنيات نيز مي دكتر چيني

، از شير تازه استفاده شود و در منزل بعد از جوشانده شدن مورد استفاده قرار گيرد. چرا كـه  دار اي مدت شود تا به جاي استفاده از محصولات كارخانه

  دهند. حتي ساير محصولات لبني مثل  تر در اختيار بدن قرار مي اين نوع شير و حتي لبنيات بيشترين ميزان كلسيم را دارند و املاح بيشتري را راحت
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كننـد،   ر به صورت تازه تهيه شود قطعا خواص بيشتري خواهند داشت. در صورتي كه بعضا عموم مردم تصور ميكشك، ماست، پنير، خامه و ... نيز اگ

تر است كه اين تصور عمدتا چندان پايه علمي درستي ندارد. ضمن اينكه به اعتقاد مـن بهتراسـت    دار مطمئن اي و مدت استفاده از انواع لبنيات كارخانه

تواند به صورت ناخودآگـاه منجـر بـه     ت به مصرف خواص هر يك از لبنيات افزايش بيشتري پيدا كند. اين موضوع ميآگاهي و اطلاعات عمومي نسب

 افزايش اين سرانه مصرف شود. مثلا مصرف ماست تاثير زيادي بر سلامت دستگاه گوارش دارد اما دقيقا در شهرهاي بزرگ كه مـردم بـه دليـل سـبك    

هاي دستگاه گوارش هسـتند، از ايـن محصـولات كمتـر      هاي منجمد و فست فود بيشتر در معرض خطرات و بيمارينامناسب زندگي و استفاده از غذا

هـاي   هاي مكرر قيمت آنها باشـد. طبـق بررسـي    شود. شايد يكي از دلايل حذف تدريجي محصولات لبني از سفره غذايي خانوارها افزايش استفاده مي

كننـد، بـه نسـبت     تر كه به صورت طبيعي و بر اثر دامداري از محصولات لبني تازه استفاده مي طق دورافتادهصورت گرفته، ساكنان نواحي محروم و منا

هايي كه در اثـر كمبـود لبنيـات     كنند و دسترسي چنداني به اين مواد به صورت تازه و طبيعي ندارند از بيماري مردمي كه در شهرهاي بزرگ زندگي مي

اي نه چندان دور، بيماري پوكي اسـتخوان بـه سـنين جـواني و      شود در آينده بيني مي كننده است. پيش اين موضوع نگران تر هستند. شود، سالم ايجاد مي

دي در نوجواني برسد كه يكي از دلايل اصلي آن نبود برنامه مداوم براي مصرف شير و ماست در برنامه تغذيه خانوارها است. واقعـا راهكارهـاي زيـا   

طور كه توسط آمارهاي رسمي اعلام شده است ميزان  مثل ارائه لبنيات به صورت سهميه يا دادن يارانه به اين مواد و ... همان اين خصوص وجود دارد.

هاي بيشتر در حـوزه سـلامت دارد. چـرا كـه فـاكتور       اميد به زندگي در كشور ما افزايش پيدا كرده است كه اين موضوع هم نشان از اهميت و دغدغه

 «.كنـــد هـــا معنـــاي حقيقـــي خـــود را پيـــدا نمـــي      ه زنـــدگي بـــدون افـــزايش ســـلامت و كـــاهش بيمـــاري     افـــزايش اميـــد بــ ـ 

هاي پالم در برخي لبنيات، وجود داشت نيز يكـي از دلايـل كـاهش     البته شايعاتي كه در خصوص استفاده از مواد شيميايي و نگه دارنده و انواع روغن

  .مصرف اين مواد از سوي مردم است

صحت يا عدم صحت اين اخبار بايد توسط مسـئولان  «افزايد:  شايعاتي درباره مواد افزودني و اكثرا غير مجاز در لبنيات هم مي اين پزشك در خصوص

ن ربط تاييد و يا تكذيب شود اما طبق آنچه اخيرا وزارت بهداشت اعلام كرد وجود روغن پالم در مواد لبني تكذيب شد اما بـا ايـن وجـود همچنـا     ذي

چرب است.اين نكته براي افراد در سنين بالاتر از اهميت بيشتري برخوردار است زيـرا   خصوص كم اه استفاده از مواد لبني دسته اول و بهترين ر مطمئن

  «.آنها در اين خصوص با خطرات بيشتري مواجه هستند

  لبنيات در انتظار حمايت 

اي كـه هرچقـدر در    كنـد. مـاده   يازهاي بدن را از كودكي تا كهنسالي تـامين مـي  گويند شير تنها ماده غذايي شناخته شده در طبيعت است كه عمده ن مي

  ايم. اما موضوع اصلي ما در اين گزارش اهميت اين ماده خوراكي نيست، بلكه ابراز نگراني و احساس خطر به  خصوص اهميت آن بگوييم، كم گفته
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  .ها است دليل حذف تدريجي لبنيات از سبد غذايي خانواده

شـير  «گويـد:   اي و صنايع غذايي كشور با اشاره به كاهش مصرف شير از سبد غذايي مـردم مـي   فرجي رئيس انستيتو تحقيقات تغذيه جيد حاجيدكتر م

عظم جزو اقلام غذايي پرارزش است كه در تغذيه روزانه بايد مورد توجه جدي قرار گيرد. براساس استانداردهاي جهاني، براي تامين و جذب بخش ا

ليـوان) در روز اسـت كـه     3ليوان شير مصرف كند. در كشورهاي پيشرفته سرانه مصرف شير ( 3تا  2مورد نياز بدن بايد هر فرد روزانه حداقل كلسيم 

هاي اخير اقدامات خوبي براي افزايش مصرف شير در كشور صورت گرفته اسـت امـا در سـال هـاي      شود. در سال اين ميزان در كشور ما رعايت نمي

هاي  شود مانند افزايش قيمت، وجود روغن پالم، مواد شوينده و مواد نگهدارنده در شير، از فرآورده م به دلايل مختلفي كه هر از گاه مطرح مياخير مرد

وم هايي در ميان مردم، مصرف شير را يك دوم تا يك س اي روي آوردند. وجود چنين نگراني بندي شده و پاستوريزه به سمت مصرف شيرهاي فله بسته

  «.نسبت به استاندارد جهاني كاهش داده است

 :كند او در ادامه خاطرنشان مي ها، افزايش هوش و قدرت يادگيري، توان كاري،  ها و دندان مصرف مداوم و كافي شير براي رشد و استحكام استخوان»

  «.افزايش طول عمر و به طور كلي سلامتي و تكامل جسماني و فكري انسان ضروري است

درصـد مـردم بـه     90تـا   80منجر شـود. حـدود    D تواند به عوارض زيادي مانند كمبود ويتامين خصوص در كودكان و زنان مي مصرف شير بهكاهش 

هاي  تواند موجب افزايش بيماري دارند كه اين مسئله عوارضي همچون پوكي و نرمي استخوان را به دنبال دارد و مي D درجات مختلف كمبود ويتامين

تر دنبال شود. قطعا حمايت قوي دولـت منجـر بـه     نيز شود. دولت بايد صنعت لبنيات را مورد حمايت قرار دهد و اختصاص يارانه شير قوي غيرواگير

ايـد بـا   توليد بيشتر لبنيات و افزايش ميزان مصرف در بين خانوار خواهد شد. نظارت كافي بر روند توليدات صنايع شير از اقداماتي است كـه دولـت ب  

كاري توليدكنندگان شير مواجه شد بدون ملاحظه برخورد كند. مردم بايد متقاعد شوند كـه شـير را    ت پيگيري كند و در اين ميان اگر با خطا و كمجدي

 جزو مواد اصلي سبد غذايي خود قرار دهند و براي اين كار برخي اقلام غيرضرور و غيرمغذي را از سبد غذايي خـود حـذف كننـد. بـه عنـوان مثـال      

تواننـد بـا حـذف ايـن نوشـيدني       درآمد همچنان رواج دارد در حالي كه مي هاي كم ها حتي خانواده هاي گازدار در بسياري از خانواده استفاده از نوشابه

  «.مضر، شير را در سبد غذايي خود قرار دهند

  !بفرماييد يك ليوان خاصيت

اي باشند كه با تمام خواص اين معجون سفيد آشـنا نباشـند .بـه همـين      يد هنوز هم عدهها در خصوص فوائد شير شا ها و شنيده اما با وجود همه گفته

  ام دليل به سراغ دكتر پريسا ترابي، عضو دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي آمديم تا به صورت اجمالي در مورد تم
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  .خواص كمتر شناخته شده شير آشنا شويم

كنـد و بـا مصـرف     ترين خواص شير سلامت پوست است.شير به نرمي و براقي پوست كمك مي يكي از مهم«گويد:  طور مي كيهان ايناو به گزارشگر 

و اسـيد لاكتيـك    D و  A هـاي  شود پوست سالم و بهتري داشته باشيم. اين نرمي پوست به علت وجود ويتـامين  روزانه به ميزان توصيه شده سبب مي

هاي مختلف موجـود در   شود. آنتي اكسيدان مچنين پروتئين موجود در شير سبب رطوبت پوست و جلوگيري از خشكي آن ميموجود در شير است. ه

ــيب    ــل آس ــر عوام ــت را در براب ــير ، پوس ــي   ش ــه م ــي ك ــان محيط ــي      رس ــت م ــند محافظ ــته باش ــرب داش ــر مخ ــت اث ــر پوس ــد ب ــد توانن   .كنن

هاسـت،   به علت اينكه شير منبع عمده كلسيم بوده و كلسيم مـاده اصـلي سـازنده اسـتخوان    ها است.  خاصيت مهم ديگر شير سلامت استخوان و دندان

هاي خود نياز به شير دارند، بلكه بالغين  ها باشد. نه تنها كودكان و نوجوانان درسن رشد براي رشد استخوان ترين عامل سلامت استخوان تواند عمده مي

شـير همچنـين سـبب اسـتحكام و سـلامت       .جلوگيري از پوكي استخوان به اين ماده حياتي نياز دارندهاي خود و  نيز براي محكم نگهداشتن استخوان

بنـابراين اگـر فـردي     .اسـت  D كند. براي جذب كلسيم در بدن نياز به ويتامين ها جلوگيري مي ها شده و مصرف آن از پوسيدگي و خرابي دندان دندان

و يا ساير اشكال اين  D هزار واحدي ويتامين 50هاي آن (مگا دوز  و يا مكمل D شير غني شده با ويتامين باشد لازم است از D مبتلا به كمبود ويتامين

  «.تـوان اطمينـان حاصـل كـرد     شود) استفاده كند. به ايـن ترتيـب از جـذب كامـل كلسـيم موجـود در شـير مـي         ويتامين كه توسط پزشك تجويز مي

ز فوائد مهم شير است، شير حاوي پروتئين است به همين علت در بازسازي عضـلات بـدن مـوثر اسـت.     سلامت عضلات هم ا«افزايد:  او در ادامه مي

سـازي   همچنين پروتئين شير به ذخيـره  .كند مصرف يك ليوان شير بعد از ورزش و تمرينات بدني به تامين نياز عضلات براي بازسازي خود كمك مي

چـرب يـا بـدون     كند.همچنين مطالعات متعدد نشان داده است زناني كه شـير كـم   رود كمك مي مي مايعات در بدن كه در زمان تمرينات بدني از دست

وعـده سـالم    دهند. شير يك ميـان  شان شير وجود ندارد از دست مي كنند، وزن بيشتري را نسبت به افرادي كه در رژيم غذايي روزانه چربي مصرف مي

  «.همراه كمي ميوه مصرف شودتواند در وعده صبحانه، همراه شام يا  است كه مي

هـاي ناشـي    نوشيدن يك ليوان شير در پايان روز، يك راه ساده براي كاهش استرس .شير در كاهش استرس هم تاثير زيادي دارد«گويد:  دكتر ترابي مي

كند. همچنين ثابت شـده   هاي روزانه است. يك ليوان شير گرم به خارج شدن عضلات از حالت گرفتگي و نيز تمدد اعصاب كمك مي از كار و فعاليت

ش انرژي آنان موثر است. هر زمان كه احسـاس آشـفتگي كرديـد، عـلاوه بـر دوش      ها و افزاي است كه شير در كاهش علائم ناشي از قاعدگي در خانم

كنـد بـه ويـژه در     هاي آب است به تامين آب بدن نيز كمـك مـي   طور شير به علت اينكه حاوي مولكول توانيد يك ليوان شير بنوشيد. همين گرفتن، مي

ر يك انتخـاب بسـيار مناسـب بـراي تـامين آب مـورد نيـاز بـدن و حفـظ          مورد كودكان كه دائمادر حال فعاليت و جنب و جوش هستند، مصرف شي

  ته سلامتشان است. در اين روزهاي گرم ماه مبارك رمضان، مصرف يك ليوان شير در زمان افطار، علاوه بر اينكه بسيار مفرح است، آب از دست رف
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آلودگي است و با مصرف يك ليوان شير خنك،  ناتواني، گيجي و خواب آبي بدن، احساس خستگي و كند. از علائم كم بدن به شكل تعريق را جبران مي

هاي مخصوص بيماران مبـتلا بـه فشـار     گردد. شير به عنوان يكي از اجزاء اصلي رژيم انرژي و آب از دست رفته، قواي جسماني و نشاط به بدن بازمي

 3به فشار خون بالا، مصرف  مبتلا بيماران غذايي  باشد. در رژيم شير مي خون بالا، مورد تاكيد است كه اين امر به واسطه خاصيت كاهش فشار خوني

سهم ميوه و سبزي توصيه شده و مطالعات نشـان داده كـه ايـن نـوع رژيـم، خطـر        10تا  8چرب يا بدون چربي يا شير يا ماست يا پنير،  سهم شير كم

در شـير بـه بهبـود     B و A هـاي  شود. ويتامين هش توليد كلسترول در كبد ميدهد. همچنين شير سبب كا هاي قلبي و سكته مغزي را كاهش مي بيماري

 «.كند ها كمك مي بينايي و كاهش بروز برخي سرطان

 


